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FISIOTERAPIA EN LESIONES DE LIGAMENTO CRUZADO ANTERIOR Y OTRAS
TRAUMATICAS DE RODILLA

Sector: SANIDAD

CONVOCATORIA ABIERTA. Si está interesado en este curso, por favor, consulte las
fechas.

Lugar Impartición: POR DETERMINAR

Modalidad: JORNADA PRESENCIAL

Duración: 18.00 horas

Objetivos:
Entender y saber tratar la FISIOTERAPIA EN LESIONES DE LIGAMENTO
CRUZADO ANTERIOR Y OTRAS TRAUMÁTICAS DE RODILLA

Contenidos:
Introducción

Anatomía y biomecánica de la rodilla

•Componente estabilizador pasivo

•Componente estabilizador activo

Mecanismos lesivos

•LCA

•Meniscos

•LCP

•Ligamentos laterales

•Esquina posterolateral

Factores de riesgo

•Factores de riesgo intrínsecos

•Factores de riesgo extrínsecos

•Mujer y rodilla

Exploración clínica: práctica

•Fracturas óseas

•Ligamento Cruzado Anterior

•Meniscos

•Ligamento Cruzado Posterior

•Ligamentos laterales

•Esquina posterolateral

Abordajes médicos

•LCA

o-Algoritmo de elección de abordaje conservador o quirúrgico

o-Selección de tipo de plastia

o-Rotura parcial

o-Paciente pediátrico

o-Proceso de Religamentización

•Meniscos:

o-Menistectomía

o-Sutura meniscal

o-Raíz meniscal
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o-Aloinjerto meniscal

•LCP

•Ligamentos laterales

•Esquina Posterolateral

Abordaje de Fisioterapia:

•LCA:

o-Opción conservadora

o-Opción quirúrgica: fases de Fisioterapia

o-Trabajo de movilidad

o-Trabajo de fuerza

o-Trabajo de control neuromuscular

o-Práctica de mediciones:

-Dinamometría

-Cantidad de movimiento: hop test

-Calidad de movimiento: video análisis

o-Especificaciones:

-Banderas rojas

-Carga de peso

-Neuropatías y trabajo de discriminación sensitiva

-Prescripción de la cadena cinética abierta de cuádriceps

-Reentrenamiento de isquiotibiales

-Particularidades según plastia

-Dolor crónico

o-Práctica de prescripción de ejercicio en lesiones de LCA y factores de riesgo

•Menisco:

o-Menistectomía

o-Sutura meniscal: estables, complejas, raíz

o-Aloinjerto

•LCP:

o-Opción conservadora

o-Opción quirúrgica

•Ligamentos laterales

•Esquina posterolateral

Abordajes de prevención:

•Trabajo de factores de riesgo

•Programas FiFA11+, PEP, Gaa

Return to Play

•Parámetros a valorar

•Toma de decisiones

Conclusiones
<p>Ana Gacimart&iacute;n. Fisioterapeuta FREMAP Mutua de Accidentes Laborales,
Cl&iacute;nica FisioMon-Knee Spain. EX SPV-Complutense Hockey Divisi&oacute;n
de Honor femenina. Servicios m&eacute;dicos de los Juegos Ol&iacute;mpicos de Rio
2016 (Estadio ol&iacute;mpico de hockey hierba). Estancias cl&iacute;nicas en Knie
Expertisum Centre (Holanda) y Lakeshore Bone & Joint Institute (EEUU). IG
@ana_gacimartin, X @fisiohockey</p>



<p>&nbsp;</p>



<p>La inscripci&oacute;n se realiza mediante:</p>



<p>- Matriculaci&oacute;n v&iacute;a online.</p>



<p>-Ingresando mediante Transferencia bancaria ES60 3058 5001 8427 2002 8722
(Concepto, dni&nbsp;y nombre completo del alumno)</p>



<p>El justificante ha de enviarse a infoformacionva@gmail.com</p>
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Requisitos:
Título de Grado en Fisioterapia

Requisitos del docente:
DOCENTE: ANA GARCIMARTIN
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