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INSTRUCTOR DE PILATES

Sector: DEPORTIVO

CONVOCATORIA ABIERTA. Si esté interesado en este curso, por favor, consulte las
fechas.

Modalidad: ONLINE

Duracion: 56.00 horas

Objetivos:

Este curso de Instructor de Pilates le ofrece una formacion especializada en la materia.
Debido al gran auge adquirido por esta modalidad, el Instructor de Pilates comienzan
a ser los mas deseados dentro del ambito de la actividad fisica y el deporte.

Podemos considerar el Pilates como la ciencia que estudia el movimiento preciso y
correcto, enfocado a todo tipo de gente. Es una mezcla entre la corriente de gimnasia
oriental y occidental, basada en una higiene postural que busca conseguir la postura
correcta previamente a la ejecucion del movimiento. Los principios en los que se basa
dicho método son: respiracion, control del centro, conciencia, precision, fluidez,
estabilidad, coordinacion y eficiencia.

Contenidos:

PARTE 1. INSTRUCTOR DE PILATES

1.MODULO 1. PILATES: ACERCAMIENTO CONCEPTUAL

UNIDAD DIDACTICA 1. APROXIMACION Y BREVE HISTORIA DEL PILATES
UNIDAD DIDACTICA 2. PILATES : ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL MOVIMIENTO
UNIDAD DIDACTICA 3. APARATO LOCOMOTOR: SISTEMA OSEO

UNIDAD DIDACTICA 4. APARATO LOCOMOTOR: SISTEMA MUSCULAR
UNIDAD DIDACTICA 5. APARATO RESPIRATORIO

3.MODULO 3. DISENO Y DIRECCION DE SESIONES Y ACTIVIDADES EN PILATES
UNIDAD DIDACTICA 6. INSTALACION, RECURSOS Y MATERIALES PARA LA
INSTRUCCION EN PILATES

UNIDAD DIDACTICA 7. METODOLOGIA DE INSTRUCCION APLICADA A LAS
ACTIVIDADES DE PILATES

UNIDAD DIDACTICA 8. EJERCICIOS EN PILATES

UNIDAD DIDACTICA 9. CASOS ESPECIALES EN PILATES

UNIDAD DIDACTICA 10. NORMALIZACION E INTEGRACION DE LAS PERSONAS CON

DISCAPACIDAD EN LAS ACTIVIDADES DE PILATES

7.MODULO 4. OTROS CONCEPTOS CLAVES EN EL METODO DE PILATES
UNIDAD DIDACTICA 11. ALIMENTACION Y NUTRICION EN PILATES

UNIDAD DIDACTICA 12. LESIONES Y PREVENCION EN PILATES

UNIDAD DIDACTICA 13. PRIMEROS AUXILIOS

UNIDAD DIDACTICA 14. PERFIL DEL MONITOR DE PILATES Y SU TRATO CON EL
CLIENTE

PARTE 2. CURSO MULTIMEDIA PILATES BASICO

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION AL METODO PILATES.
UNIDAD DIDACTICA 2. PALABRAS CLAVE.

UNIDAD DIDACTICA 3. EJERCICIOS DE CONCIENCIACION CORPORAL
UNIDAD DIDACTICA 4. EJERCICIOS BASICOS PARA PRINCIPIANTES.
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PARTE 3. CURSO MULTIMEDIA PILATES AVANZADO

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION AL NIVEL AVANZADO.
UNIDAD DIDACTICA 2. CALENTAMIENTO.

UNIDAD DIDACTICA 3. EJERCICIOS AVANZADOS
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