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CURSO TEORICO - PRACTICO DE PLATAFORMAS ELEVADORAS MOVILES
PARA PERSONAS

Sector: CONSTRUCCION

CONVOCATORIA ABIERTA. Si esté interesado en este curso, por favor, consulte las
fechas.

Modalidad: MIXTA

Duracion: 8.00 horas

Obijetivos:
- Adquirir los conocimientos basicos en seguridad y prevencion en el manejo de
plataformas elevadoras.
- Conocer y utilizar adecuadamente los equipos de proteccion individual necesarios
durante el manejo de plataformas elevadoras.
- Conocer los riesgos existentes en el manejo de plataformas elevadoras, aprender a
detectarlos y aplicar las medidas adecuadas para realizar las tareas de forma segura.
- Conocer el manejo y las normas de uso de la plataforma elevadora.
- Aplicar con éxito los requerimientos legales exigibles en el marco de la Ley de
prevencion de riesgos laborales.

Contenidos:
TEMAL. TRABAJO Y LA SALUD. ACCIDENTES DE TRABAJO Y ENFERMEDAD
LABORAL. MARCO NORMATIVO.
1.1. Conceptos Basicos: trabajo y salud
1.2. Accidente de trabajo y enfermedad profesional
1. 3. Marco Normativo

TEMA 2. RIESGOS LIGADOS A LAS CONDICIONES DE SEGURIDAD
2.1. Lugares de trabajo

2.2. Riesgo eléctrico

2.3. Equipos de trabajo y maquinas

2.4. Las herramientas

2.5. Incendios

2.6. Seguridad en el manejo de productos quimicos

2.7. Sefializacion

2.8. Aparatos a presion

2.9. Almacenaje, manipulacién y mantenimiento

TEMA 3. SISTEMAS ELEMENTALES DE CONTROL DE RIESGOS. PROTECCION
COLECTIVA E INDIVIDUAL

3.1. Introduccién

3.2. Proteccion Colectiva

3.3. La proteccion individual: Equipos de Proteccién Individual (EPIs)

TEMA 4. PLANES DE EMERGENCIA Y EVACUACION
4.1. Introduccién
4.2. Actividades con y sin reglamentacion sectorial especifica
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4.3. Plan de autoproteccion
4.4. Medidas de emergencia

TEMA 5. ORGANIZACION DEL TRABAJO PREVENTIVO. RUTINAS BASICAS
5.1. Introduccién

5.2. El plan de prevencion

5.3. La evaluacioén de riesgos

5.4. Planificacion de riesgos o planificacion de la actividad preventiva

5.5. Vigilancia de la salud

5.6. Informacién y formacion

5.7. Medidas de emergencia

5.8. Memoria anual

5.9. Auditorias

TEMA 6. PRIMEROS AUXILIOS

6.1. Principio generales de auxilio

6.2. Asistencia

6.3. Técnicas de reanimacion: RCP Basica
6.4. Estado de Shock

6.5. Heridas y hemorragias

6.6. Quemaduras

6.7. Fracturas y contusiones

6.8. Intoxicacion

TEMA 7. NORMATIVA SOBRE SEGURIDAD Y SALUD EN LA UTILIZACION DE LA
MAQUINARIA

7.1. Disposiciones minimas de seguridad y salud

7.2. Informacidn empleada para la utilizaciéon de la maquina

TEMA 8. PLATAFORMAS ELEVADORAS MOVILES PARA PERSONAS (PEMP)
8.1. Definicién, partes y caracteristicas

8.2. Clasificacion

8.3. Factores de Riesgo

8.4. Medidas de prevencién

8.5. Normas

PRACTICAS

USO EFECTIVO DE EQUIPOS DE PROTECCION ANTICAIDAS
MANEJO DE PLATAFORMAS ELEVADORAS
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