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SEGURIDAD Y PREVENCION DE RIESGOS EN EL ALMACEN

Sector: INTERSECTORIAL

CONVOCATORIA ABIERTA. Si esté interesado en este curso, por favor, consulte las
fechas.

Modalidad: ONLINE

Duracion: 60.00 horas

Objetivos:
En el ambito de la logistica comercial y el transporte es necesario conocer los
diferentes riesgos y peligros a los que estan expuestas los trabajadores con el fin de
prevenir cualquier incidente no deseado, asi, el objetivo principal de este curso
consiste en facilitar al alumnado los conocimientos necesarios para llevar a cabo la
organizacion y control de las operaciones y flujos de mercancias del almacén, de
acuerdo con los procedimientos establecidos y la normativa vigente en cuestion de
prevencion de riesgos laborales.

Contenidos:
UNIDAD DIDACTICA 1. EL TRABAJO Y LA SALUD: LOS RIESGOS
PROFESIONALES. FACTORES DE RIESGO
1. Conceptos basicos: trabajo y salud
2. Trabajo
3. Salud
4. Factores de Riesgo
5. Condiciones de Trabajo
6. Técnicas de Prevencion y Técnicas de Proteccion
UNIDAD DIDACTICA 2. DANOS DERIVADOS DEL TRABAJO. LOS ACCIDENTES DE
TRABAJO Y LAS ENFERMEDADES PROFESIONALES. OTRAS PATOLOGIAS
DERIVADAS DEL TRABAJO
1. Dafos para la salud. Accidente de trabajo y enfermedad profesional
2. Accidente de trabajo
3. Tipos de accidente
4. Regla de la proporcidn accidentes/incidentes
5. Repercusiones de los accidentes de trabajo
6. Enfermedad Profesional
UNIDAD DIDACTICA 3. MARCO NORMATIVO BASICO EN MATERIA DE
PREVENCION DE RIESGOS LABORALES. DERECHOS Y DEBERES
1. Normativa
2. Normativa de caracter internacional. Convenios de la Organizacion Internacional
del Trabajo (O.I.T.)
. Normativa Union Europea
4. Normativa Nacional
5. Normativa Especifica
6. Derechos, obligaciones y sanciones en Prevencion de Riesgos Laborales
7. Empresarios. (Obligaciones del empresario)
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. Responsabilidades y Sanciones
. Derechos y obligaciones del trabajador
0. Delegados de Prevencion
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11. Comité de Seguridad y Salud

UNIDAD DIDACTICA 4. RIESGOS LIGADOS A LAS CONDICIONES DE SEGURIDAD
1. Introduccién a los Riesgos ligados a las Condiciones de Seguridad

2. Lugares de trabajo

. Riesgo eléctrico

. Equipos de trabajo y maquinas

. Las herramientas

. Incendios

. Seguridad en el manejo de Productos Quimicos

. Sefalizacion de Seguridad

. Aparatos a presion

10. Almacenaje, manipulacidon y mantenimiento

UNIDAD DIDACTICA 5. RIESGOS LIGADOS AL MEDIO AMBIENTE DE TRABAJO
. El medio ambiente fisico en el trabajo

. Contaminantes quimicos

. Clasificacién de los productos segun sus efectos toxicos

. Medidas de prevencion y control

. Contaminantes biolégicos

. Tipos y vias de entrada de los contaminantes bioldgicos

. Medidas de prevencion y control basicas

UNIDAD DIDACTICA 6. LA CARGA DE TRABAJO, LA FATIGA Y LA INSATISFACCION
LABORAL

1. La Carga Fisica

2. Criterios de evaluacion del trabajo muscular

. Método del consumo de energia

. La Postura

. Manipulacion manual de cargas

. Movimientos Repetitivos

. La carga mental

. La Fatiga

. La Insatisfaccién Laboral

10. La organizacion del trabajo

UNIDAD DIDACTICA 7. SEGURIDAD EN EL ALMACEN

1. Concepto y definicién de seguridad y técnicas de seguridad en el almacén

2. Seguridad preventiva

. Proteccion colectiva e individual: La proteccion en el flujo logistico de materiales.
. La proteccién colectiva

. La proteccion individual

. Accidentes de trabajo en el almacén.

. Tipos de accidentes y causas mas corrientes

. Accidentes especificos segln area de trabajo: carga-descarga de camiones;
extraccion-estiva de mercancias; manejo de mercancia APQ, otros riesgos especificos
9. Disefio del almacén y seguridad laboral

10. Medidas de prevencion a nivel de disefio del almacén (sefializacion, disefio de
pasillos, elementos antiincendio, disefio de estanterias)

11. Legislacion vigente en materia de mercancias peligrosas y otras.

UNIDAD DIDACTICA 8. EVALUACION DE RIESGOS EN EL ALMACEN Y SU
PREVENCION

1. Factores de riesgo: fisicos y mentales

2. Identificacion de factores de riesgo

3. Procesos en el almacén y factores de riesgo asociados.

4. Riesgos especificos segun area de trabajo: carga-descarga de camiones;
extraccion-estiva de mercancias; manejo de mercancia APQ, otros riesgos especificos
5. Evaluacion y control de riesgos

6. El analisis de riesgos

7. Valoracion del riesgo

8. Aspectos legales de la seguridad en el almacén
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9. Normativa actual espafiola y europea sobre prevencién de riesgos laborales

10.
11.
12.

Normativa Nacional
Normativa Especifica
Responsabilidad en materia de prevencién. Normas UNE

UNIDAD DIDACTICA 9. APLICACION DE MEDIDAS Y RECOMENDACIONES DE
PREVENCION DE RIESGOS EN EL ALMACEN

1. Seguridad operativa en el almacén

2. Buenas practicas en la operativa

3. Equipos y seguridad a nivel de carretillas (elementos de seguridad luminicos y
acusticos, homogeneidad en la flota, manual de instrucciones).

4. Carretilla Elevadora

5. Sefializacion luminica y acustica, homogeneidad en la flota y manual de
instrucciones

6. Ergonomia y psicologia aplicada al almacén.

7. Disefio del puesto de trabajo

8. Carga fisica y mental

9. Estrés y otros problemas fisicos y psicolégicos

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

La seguridad y la motivacion en el trabajo

Buenas practicas en el manejo de materiales y elementos en manipulacion
Manejo manual de materiales.

Elementos de manipulacion: Transpaleta eléctrica

Productos APQ y residuos téxicos y peligrosos.

Tipos de accidentes, riesgos asociados y tratamientos especificos

Normas especificas

Actuaciones en caso de accidente laboral y emergencias en el almacén.
Normas y procedimientos de actuacion generales y especificos segun tipo de

accidente.

19.

Primeros Auxilios.
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