
CENTRO FORMATIVO
PLANFORM, S.L.

www.planform.es
jorge@planform.es

983301839

FORMACIÓN

Catálogo de Cursos



CURSO PRACTICO DE APLICACION DE LA EDUCACION EMOCIONAL EN EL
AULA

Sector: OFICINAS Y DESPACHOS

CONVOCATORIA ABIERTA. Si está interesado en este curso, por favor, consulte las
fechas.

Lugar Impartición: POR DETERMINAR

Modalidad: JORNADA PRESENCIAL

Duración: 8.00 horas

Objetivos:
A través de la realización de este curso teórico-práctico en el que se pondrá en
práctica diferentes dinámicas tanto individuales como grupales, el alumno/a podrá
entender mejor el mundo de las emociones y así poder trabajarlas después
directamente en el aula con nuestros alumnos. Las clases serán sobre todo
prácticas, ya que es la mejor manera de interiorizar este tipo de técnicas para luego
poderlas trasladar al aula infantil. También se impartirán las nociones teóricas
básicas, para conocer en profundidad dichas emociones

Contenidos:
- Diferencia en Educación e inteligencia emocional
- Porque es importante educar la inteligencia emocional
- Que se consigue a través de la inteligencia emocional:
* Beneficios en uno mismo
* Beneficios en los demás
- Inteligencia emocional y ajuste psicosocial
- Inteligencia emocional y salud física
- Inteligencia emocional y rendimiento escolar
- Dinámica: ¿Que grado de Ed. Emocional tenemos?
- Imagen de uno mismo: La autoestima
- Que conseguimos trabajando la autoestima
- Como influye el estilo educativo parental
- Como influye el estilo educativo del docente
- Pautas de actuación del docente en el aula
- Dinámica: ¿Que imagen tenemos de nosotros mismos?
- Dinámica de grupo: Reparto de roles
- Dinámica: Escala de Rosenberg
- Áreas que comprende la Ed. Emocional (Trabajamos cada área con
diferentes dinámicas para aplicar directamente en el aula)
- Que podemos trabajar: Habilidades sociales.
- Dínámicas:
* Abrazos musicales
* La gran tortuga
* El gran equipo
* El inquilino
* ¿Bailamos?
- Las 6 emociones básicas
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- Dinámica grupal emociones básicas
- Aplicación en el aula: Diferentes dinámicas grupales sensoriales, de
trabajo en equipo y cooperación
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