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EXPERTO EN DIETETICA Y NUTRICION

Sector: SANIDAD

CONVOCATORIA ABIERTA. Si esté interesado en este curso, por favor, consulte las
fechas.

Modalidad: ONLINE

Duracion: 60.00 horas

Objetivos:
El objetivo es desarrollar las competencias esenciales para la elaboracion y adaptacion
de dietas, atendiendo a las necesidades nutricionales de cada persona. Se incluyen
nociones sobre dietas equilibradas, nutricion humana y planes alimenticios que
proporcionen el peso ideal y una buena salud. Estas competencias permitiran
desarrollar la actividad profesional en tiendas de dietética, centros de estética, etc.

Contenidos:

MODULO 1. NECESIDADES NUTRICIONALES Y ESTUDIO DE LOS NUTRIENTES

- UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTOS Y DEFINICIONES

- UNIDAD DIDACTICA 2. CLASIFICACION DE ALIMENTOS Y NUTRIENTES. GUIAS
ALIMENTARIAS

- UNIDAD DIDACTICA 3. EL SISTEMA DIGESTIVO

- UNIDAD DIDACTICA 4. NECESIDADES NUTRICIONALES

- UNIDAD DIDACTICA 5. HIDRATOS DE CARBONO

- UNIDAD DIDACTICA 6. LIPIDOS

- UNIDAD DIDACTICA 7. PROTEINAS

- UNIDAD DIDACTICA 8. VITAMINAS

- UNIDAD DIDACTICA 9. MINERALES

- UNIDAD DIDACTICA 10. IMPORTANCIA NUTRICIONAL DEL AGUA
MODULO 2. ESTUDIO DE LOS ALIMENTOS

- UNIDAD DIDACTICA 1. VALOR NUTRITIVO Y COMPOSICION DE LOS
ALIMENTOS (1)

- UNIDAD DIDACTICA 2. VALOR NUTRITIVO Y COMPOSICION DE LOS
ALIMENTOS (II)

- UNIDAD DIDACTICA 3. MANIPULACION DE LOS ALIMENTOS

- UNIDAD DIDACTICA 4. TRATAMIENTO CULINARIO DE LOS ALIMENTOS

- UNIDAD DIDACTICA 5. CONSERVACION DE LOS ALIMENTOS

- UNIDAD DIDACTICA 6. TCA Y BDN, INGESTAS RECOMENDADAS Y
ETIQUETADO DE ALIMENTOS
MODULO 3. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES EN LAS DISTINTAS
ETAPAS DE LA VIDA

- UNIDAD DIDACTICA 1. LA DIETA

- UNIDAD DIDACTICA 2. VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL

- UNIDAD DIDACTICA 3. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES DURANTE
EL EMBARAZO

- UNIDAD DIDACTICA 4. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES DURANTE
LA LACTANCIA

- UNIDAD DIDACTICA 5. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES EN EL
LACTANTE

Pagina 1 de 2


https://planform.bonificado.net/publicacion/info_curso.php?base=af&ref=633

- UNIDAD DIDACTICA 6. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES EN LA
INFANCIA

- UNIDAD DIDACTICA 7. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES DE LA
ADOLESCENCIA

- UNIDAD DIDACTICA 8. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES EN LA
TERCERA EDAD
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