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CURSO BASICO PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

Sector: INTERSECTORIAL

CONVOCATORIA ABIERTA. Si esté interesado en este curso, por favor, consulte las
fechas.

Modalidad: ONLINE

Duracion: 30.00 horas

Objetivos:
Conocemos la importancia que se le conceden a la prevencion en materia de riesgos
laborales en la actualidad. La Organizacion Mundial de la salud desde 1948 define la
salud como el &#147;bienestar fisico, mental y social, y ho solamente ausencia de
afecciones o enfermedades&#148;, y es aqui donde se encuentra el punto de partidas
para concienciar y darle la importancia que se merece a la prevencion laboral. Toda
actividad laboral que se desarrolla tiene asociado un riesgo profesional que puede
producir algin dafio en la salud la falta de formacién e informacion asi como la
ausencia de habitos de prevencién son algunos de los factores que influyen en la
existencia de accidentes de trabajo. Este curso proporciona una introduccion al mundo
de la prevencién, tipo de riesgos laborales y medidas preventiva a implantar.

Contenidos:
UNIDAD DIDACTICA 1. TECNICAS DE PREVENCION Y PROTECCION
Técnicas de Prevencion y Técnicas de Proteccion
Prevencion Integral
Las Técnicas de Prevencion
Las Técnicas de Proteccion
UNIDAD DIDACTICA 2. ORGANIZACION DE LA PREVENCION
Documentacion: Recogida, elaboracion y archivo
Modalidades de gestion de la prevencion
UNIDAD DIDACTICA 3. RIESGOS LIGADOS A LAS CONDICIONES DE SEGURIDAD
Introduccién a los Riesgos ligados a las Condiciones de Seguridad
Lugares de trabajo
Riesgo eléctrico
Equipos de trabajo y maquinas
Las herramientas
Incendios
Seguridad en el manejo de Productos Quimicos
Sefializacion de Seguridad
Aparatos a presion
Almacenaje, manipulaciéon y mantenimiento
UNIDAD DIDACTICA 4. RIESGOS LIGADOS AL MEDIO AMBIENTE DE TRABAJO
El medio ambiente fisico en el trabajo
Contaminantes quimicos
Clasificacion de los productos segun sus efectos téxicos
Medidas de prevencion y control
Contaminantes biolégicos
Tipos y vias de entrada de los contaminantes bioldgicos
Medidas de prevencion y control basicas
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UNIDAD DIDACTICA 5. LA CARGA DE TRABAJO, LA FATIGA Y LA INSATISFACCION

LABORAL

La Carga Fisica

Criterios de evaluacién del trabajo muscular
Método del consumo de energia
La Postura

Manipulacién manual de cargas
Movimientos Repetitivos

La carga mental

La Fatiga

La Insatisfaccion Laboral

La organizacion del trabajo
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