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CURSO BASICO PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

Sector: INTERSECTORIAL

CONVOCATORIA ABIERTA. Si está interesado en este curso, por favor, consulte las
fechas.

Modalidad: ONLINE

Duración: 30.00 horas

Objetivos:
Conocemos la importancia que se le conceden a la prevención en materia de riesgos
laborales en la actualidad. La Organización Mundial de la salud desde 1948 define la
salud como el &#147;bienestar físico, mental y social, y no solamente ausencia de
afecciones o enfermedades&#148;, y es aquí donde se encuentra el punto de partidas
para concienciar y darle la importancia que se merece a la prevención laboral. Toda
actividad laboral que se desarrolla tiene asociado un riesgo profesional que puede
producir algún daño en la salud la falta de formación e información así como la
ausencia de hábitos de prevención son algunos de los factores que influyen en la
existencia de accidentes de trabajo. Este curso proporciona una introducción al mundo
de la prevención, tipo de riesgos laborales y medidas preventiva a implantar.

Contenidos:
UNIDAD DIDÁCTICA 1. TÉCNICAS DE PREVENCIÓN Y PROTECCIÓN
Técnicas de Prevención y Técnicas de Protección
Prevención Integral
Las Técnicas de Prevención
Las Técnicas de Protección
UNIDAD DIDÁCTICA 2. ORGANIZACIÓN DE LA PREVENCIÓN
Documentación: Recogida, elaboración y archivo
Modalidades de gestión de la prevención
UNIDAD DIDÁCTICA 3. RIESGOS LIGADOS A LAS CONDICIONES DE SEGURIDAD
Introducción a los Riesgos ligados a las Condiciones de Seguridad
Lugares de trabajo
Riesgo eléctrico
Equipos de trabajo y máquinas
Las herramientas
Incendios
Seguridad en el manejo de Productos Químicos
Señalización de Seguridad
Aparatos a presión
Almacenaje, manipulación y mantenimiento
UNIDAD DIDÁCTICA 4. RIESGOS LIGADOS AL MEDIO AMBIENTE DE TRABAJO
El medio ambiente físico en el trabajo
Contaminantes químicos
Clasificación de los productos según sus efectos tóxicos
Medidas de prevención y control
Contaminantes biológicos
Tipos y vías de entrada de los contaminantes biológicos
Medidas de prevención y control básicas
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UNIDAD DIDÁCTICA 5. LA CARGA DE TRABAJO, LA FATIGA Y LA INSATISFACCIÓN
LABORAL
La Carga Física
Criterios de evaluación del trabajo muscular
Método del consumo de energía
La Postura
Manipulación manual de cargas
Movimientos Repetitivos
La carga mental
La Fatiga
La Insatisfacción Laboral
La organización del trabajo
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