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AUTOPROTECCION EN LOS CENTROS DE TRABAJO Y EXTINCION DE
INCENDIOS

Sector: INTERSECTORIAL

CONVOCATORIA ABIERTA. Si esté interesado en este curso, por favor, consulte las
fechas.

Lugar Imparticion: POR DETERMINAR
Modalidad: JORNADA PRESENCIAL

Duracion: 6.00 horas

Objetivos:
Curso perteneciente al &mbito de la Prevencién de Riesgos Laborales, dedicado a la
Autoproteccién en los Centros de Trabajo, segun lo establecido en el Art. 20 de la ley
P:R.L. 31/1995, estableciendo unas pautas y protocolos de actuacion por parte de los
trabajadores del centro en situaciones de emergencia, conteniendo una parte tedrica
en la que se sentaran las bases necesarias para una correcta y segura respuesta
ante la emergencia, particularizacion en incendios, nociones basicas de primeros
auxilios y una parte practica en la que se aplicaran estos conceptos aprendidos
mediante la formacién y nombramiento de los Equipos de Intervencién entre los
trabajadores del Centro de Trabajo, realizacién de simulacro de evacuacion y
ensefianza de manejo de extintor sin fuego real.

Contenidos:
Parte Tedrica
&#61591; Parte Primera — Autoproteccion
&#61591; Conceptos basicos sobre Autoproteccion
&#61591; Norma Basica de Autoproteccion en los Centros de Trabajo
&#61591; Plan de Autoproteccién — Plan de Emergencia y Evacuacion
&#61591; Implantacion
&#61591; Parte Segunda — Prevencién y Actuacion frente a Emergencias y Primeros
Auxilios
&#61591; Consignas generales
&#61591; Accidentes
&#61591; Incendios
&#61591; Técnicas de Evacuacion

Parte Practica

&#61591; Imparticion de instrucciones de actuacion en caso de emergencia, cumpliendo
de este modo la obligatoriedad de formacion e informacién al personal del centro de
trabajo, por parte del titular de la actividad, de acuerdo al articulo 1.4-apartado e) de la
norma basica de autoproteccién de los centros, establecimientos y dependencias
dedicados a actividades que puedan dar origen a situaciones de emergencia,

aprobada por el real decreto 393/2007.

&#61591; Nombramiento de los Equipos de Intervencion en caso de emergencia, entre
el personal del centro de trabajo, y descripcion de las funciones de cada uno de ellos.
&#61591; Realizacion de Simulacro de Evacuacién con evaluacion de resultados y
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propuestas de mejora.
&#61591; Ensefianza de manejo de extintor, simulando la extinciéon de un fuego real/no
real.
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