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EJERCICIO TERAPEUTICO EN DISFUNCIONES DE MOVIMIENTO
COXOLUMBOPELVICA Y EXTREMIDAD INFERIOR

Sector: SANIDAD

CONVOCATORIA ABIERTA. Si está interesado en este curso, por favor, consulte las
fechas.

Lugar Impartición: POR DETERMINAR

Modalidad: JORNADA PRESENCIAL

Duración: 40.00 horas

Objetivos:
LA INSCRIPCIÓN SE REALIZA VIA WEB

EL JUSTIFICANTE DEL PAGO MEDIANTE TRANSFERENCIA A LA CUENTA ES60
3058 5001 8427 2002 8722 SE ENVIA POR MAIL A info@planform.es

Contenidos:
1.- ENFOQUE SISTÉMICO EN SALUD
1.1 – SUBSISTEMAS DEL MOVIMIENTO HUMANO
2.- TEORÍA ECOLÓGICA EN EL MOVIMIENTO HUMANO. PARADIGMA
ALOSTATICO.
3.- LAS DIMENSIONES DE LA ESPECIFICIDAD DEL ESTIMULO ADAPTATIVO .
3.1 DIMENSION MUSCULOESQUELETICA
3.1.1 INTRAMUSCULAR
3.1.2 INTERMUSCULAR.
3.1.2.1 CADENAS CINEMATICAS. ADAPTACIONES INTERSEGMENTARIAS AL
MOVIMIENTO
3.1.2.2 SINERGIAS MOTORAS
3.1.3 CINETICA Y POSTURA
3.2 DIMENSION SENSORIAL
3.3 DIMENSION DE LA CARGA METABÓLICA .
3.4 DIMENSION DEL CONTROL MOTOR DOMINANTE
3.5 DIMENSION DE LA INTENCION
4.- SISTEMA METODOLOGICO DE ANALISIS DE SIGNOS Y SINTOMAS CLINICOS
EN DISFUNCIONES DE MOVIMIENTO DE LA REGION COXOLUMBOPELVICA
5.- CINESIOPATOLOGIA Y RECONOCIMEINTO DE PATRONES DE DISFUNCION
CINEMÁTICA EN REGIÓN COXOLUMBOPELVICA.
6.- PROPUESTA DE EJERCICIOS Y CRITERIOS DE DOSIFICACION EN
SUSCEPTIBILIDADES DE MOVIMIENTO DE LA REGION COXOLUMBOPÉLVICA.
PRINCIPALES CRITERIOS ADAPTATIVOS PARA TAREAS DE BAJA/MEDIA
INTENSIDAD Y ALTA INTENSIDAD.
7.- SISTEMA METODOLOGICO DE ANALISIS DE SIGNOS Y SINTOMAS CLINICOS
EN DISFUNCIONES DE MOVIMIENTO DE LA EXTREMIDAD INFERIOR.
8.- CORRELACION INTERSEGMENTARIA ASCENDENTE Y DESCENDENTE DE
LA E.E.I.I. EN EL MOVIMIENTO HUMANO.
9.- CINETICA Y CINEMATICA DE LA MARCHA Y LA CARRERA. ASPECTOS
RELEVANTES EN PREVENCION DE LESIONES .
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10: PROPUESTA DE EJERCICIOS Y CRITERIOS DE DOSIFICACION EN
SUSCEPTIBILIDADES DE MOVIMIENTO DE LA E.E.I.I. . PRINCIPALES CRITERIOS
ADAPTATIVOS PARA TAREAS DE BAJA/MEDIA INTENSIDAD Y ALTA
INTENSIDAD.
<p>DOCENTE IVAN BENNASAR</p>

<p>Iv&aacute;n Bennasar S&aacute;nchez es fisioterapeuta con m&aacute;s de diez
a&ntilde;os de experiencia especializado en prescripci&oacute;n de ejercicio
terap&eacute;utico, readaptaci&oacute;n en deportistas de elite y el tratamiento
conservador de disfunciones neuro-m&uacute;scuclo-esquel&eacute;ticas.<br />
<br />
Adem&aacute;s de pasar consulta en el &aacute;mbito privado, es fisioterapeuta de la
federaci&oacute;n gallega de judo y la selecci&oacute;n del centro de
tecnificaci&oacute;n de Pontevedra, colaborador dentro de equipos multidisciplinares
de readaptaci&oacute;n y rendimiento con deportistas de &eacute;lite en deportes
como el judo, atletismo, f&uacute;tbol&hellip; y asesor t&eacute;cnico en
reducci&oacute;n de riesgo de lesi&oacute;n y an&aacute;lisis de movimiento dentro
del staff t&eacute;cnico de C.A. Osasuna.<br />
<br />
Es docente del Master de Entrenamiento Personal de Universidad de Granada y
profesor de diferentes cursos para fisioterapeutas enfocados en la utilidad del modelo
cinesiopatol&oacute;gico como herramienta de an&aacute;lisis en la
prescripci&oacute;n de ejercicio terap&eacute;utico en primeras fases de
readaptaci&oacute;n.</p>

Requisitos:
Título de Grado en Fisioterapia

Destinatarios:
A QUIÉN VA DESTINADO EL CURSO
Fisioterapeutas titulados que quieran conocer unas bases simples de manipulación o
que quieran mejorar su soltura y aprender alguna nueva variante para manipular. Sin
leyes ni biomecánicas desactualizadas.

Requisitos del docente:
DOCENTE IVAN BENNASAR
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