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GESTION DEL HUMOR: RISOTERAPIA

Sector: COMERCIO

CONVOCATORIA ABIERTA. Si está interesado en este curso, por favor, consulte las
fechas.

Lugar Impartición: POR DETERMINAR

Modalidad: JORNADA PRESENCIAL

Duración: 6.00 horas

Contenidos:
•	Tema 1. Introducción a la risoterapia
•	Tema 2. Historia de la risoterapia
•	Tema 3. Fisiología de la risa
•	Tema 4. La risa y el ser humano
•	Tema 5. Las emociones
•	Tema 6. Risoterapia y estrés
•	Tema 7. Autoestima y autoconcepto
•	Tema 8. El humor en risoterapia
•	Tema 9. La sesión de risoterapia
•	Tema 10. Técnicas de autocontrol emocional
•	Tema 11. Esquema y expresión corporal en risoterapia
•	Tema 12. Juego de risoterapia

                                                    
	
	                                                                         Página 1 de 1

https://planform.bonificado.net/publicacion/info_curso.php?base=af&ref=27

