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RTIFICADO DE APTITUD PROFESIONAL CAP-PROMOCION

VIAJEROS

Sector: INTERSECTORIAL

Modalidad: JORNADA PRESENCIAL

Duracion: 35.00 horas

Objetivos:
Mantener actualizados los conocimientos inicialmente exigidos a los conductores de
vehiculos destinados a transporte de mercancias o de viajeros por carretera para cuya
conduccién se exija los permisos C1, C1+E, C, C+E, D1, D1+E en el ejercicio de su
actividad profesional.

Contenidos:
. FORMACION SOBRE CONDUCCION RACIONAL BASADA EN LAS NORMAS DE
SEGURIDAD.
1.1. CONOCIMIENTO DEL VEHICULO.
1.2. CURVAS DE PAR, POTENCIA Y CONSUMO ESPECIFICO DE UN MOTOR.
1.3. ZONA DE UTILIZACION OPTIMA DEL CUENTARREVOLUCIONES.
1.4. DIAGRAMAS DE COBERTURA DE LAS RELACIONES DE LA CAJA DE
CAMBIO DE VELOCIDADES.
1.5. MANTENIMIENTO MECANICO BASICO.
1.6. NEUMATICOS.
1.7. FRENOS.
1.8. LIMITES DE UTILIZACION DE LOS FRENOS Y RALENTIZADORES.
1.9. SELECCION DE LA MEJOR COMBINACION ENTRE VELOCIDAD Y RELACION DE
TRANSMISION.
1.10. UTILIZACION DE LA INERCIA DEL VEHICULO.
1.11. UTILIZACION DE LOS MEDIOS DE RALENTIZACION Y DE FRENADO EN LAS
BAJADAS.
1.12. ACCIONES QUE DEBEN ADOPTARSE EN CASO DE FALLO.
1.13. OPTIMIZACION DEL CONSUMO DE CARBURANTE MEDIANTE LA APLICACION
DE LAS TECNICAS INDICADAS EN LOS PUNTOS ANTERIORES.
2. APLICACION DE LA REGLAMENTACION.
2.1. EL TACOGRAFO.
2.2. DURACION MAXIMA DE LA JORNADA LABORAL ESPECIFICA DEL SECTOR DE
LOS TRANSPORTES PRINCIPIOS, APLICACION Y CONSECUENCIAS DE LOS
REGLAMENTOS (CEE) NUMERO 3821/85 Y (CE) NUMERO 561/2006.
2.3. SANCIONES EN CASO DE NO UTILIZACION, MALA UTILIZACION O
MANIPULACION FRAUDULENTA DEL TACOGRAFO.
2.4. CONOCIMIENTO DEL ENTORNO SOCIAL DEL TRANSPORTE POR
CARRETERA: DERECHOS Y OBLIGACIONES DEL CONDUCTOR EN MATERIA DE
CUALIFICACION INICIAL Y DE FORMACION CONTINUA.
3. SALUD, SEGURIDAD VIAL Y MEDIOAMBIENTAL, SERVICIO, LOGISTICA.
3.1. TIPOLOGIA DE LOS ACCIDENTES DE TRABAJO EN EL SECTOR DEL
TRANSPORTE.
3.2. LA IMPORTANCIA DEL CUMPLIMIENTO DE LAS NORMAS DE TRAFICO Y
SEGURIDAD VIAL. 3.3. ALUMBRADO Y SENALIZACION OPTICA.
3.4. LOS ACCIDENTES DE TRAFICO, LA MAGNITUD DEL PROBLEMA.
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3.5. ESTADISTICAS DE LOS ACCIDENTES DE CIRCULACION; IMPLICACION DE LOS
VEHICULOS PESADOS DINAMICA DE UN IMPACTO Y CONSECUENCIAS
HUMANAS, MATERIALES Y ECONOMICAS DEL ACCIDENTE.

3.6. LOS GRUPOS DE RIESGO.

3.7. LOS FACTORES DE RIESGO (LA VELOCIDAD, EL ALCOHOL, LAS DROGAS
TOXICAS, LAS ENFERMEDADES Y LOS FARMACOS, EL SUENO, LA FATIGA, EL
ESTRES).

3.8. LA CONDUCCION PREVENTIVA.

3.9. CONDUCCION EN CONDICIONES ADVERSAS.

3.10. CONTAMINACION Y ACCIDENTES.

3.11. LA CONDUCCION, UNA TAREA DE TOMA DE DECISIONES.

3.12. ACTITUDES Y CAPACIDADES BASICAS PARA UNA CONDUCCION SEGURA.
3.13. ESTADO FiSICO DEL CONDUCTOR; PRINCIPIOS DE UNA ALIMENTACION
SANA Y EQUILIBRADA, EFECTOS DEL ALCOHOL, LOS MEDICAMENTOS O
CUALQUIER OTRA SUSTANCIA QUE PUEDA MODIFICAR EL
COMPORTAMIENTO.

3.14. SINTOMAS, CAUSAS Y EFECTOS DE LA FATIGA Y EL ESTRES.

3.15. PAPEL FUNDAMENTAL DEL CICLO BASICO ACTIVIDAD/REPOSO.

3.16. SEGURIDAD ACTIVA Y PASIVA.

3.17 COMPORTAMIENTO EN SITUACIONES DE EMERGENCIA, ACTUACION EN
CASO DE ACCIDENTE DE TRAFICO.

3.18. INTERVENCION, SENSIBILIZACION Y EDUCACION VIAL (FORMACION
INDIVIDUALIZADA).

3.19. LAS NORMAS DE TRAFICO Y LA SEGURIDAD VIAL (DEBATE GRUPAL,
DINAMICA DE GRUPOS).

3.20. EVALUACION DE LA SITUACION.

3.21. PREVENCION DEL AGRAVAMIENTO DE ACCIDENTES.

3.22. AVISO A LOS SERVICIOS DE SOCORRO; AUXILIO A LOS HERIDOS Y
APLICACION DE LOS PRIMEROS SOCORROS.

3.23. REACCION EN CASO DE INCENDIO.

3.24. EVACUACION DE LOS OCUPANTES DEL VEHICULO.

3.25. REACCIONES EN CASO DE AGRESION.

3.26. PRINCIPIOS BASICOS DE LA DECLARACION AMISTOSA DE ACCIDENTE.
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